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A distanza della Validazione del MECKI (Metabolic Exercise Cardiac Kidney Index), nuove evidenze e nuove terapie 
farmacologiche sono entrate a disposizione dell’armamentario farmacologico dello specialista. Un Esempio su tutti è il nuovo 
paradigma della terapia anticoagulante orale con i DOAC e l’avvento della terapia con Sacubitril/Valsartan. 
Obiettivo di questo evento è quello di fare il punto sull’utilizzo nel mondo reale del MECKI Score come strumento di valutazione 
della prognosi del paziente a rischio cardiovascolare e valutarne un’eventuale revisione o messa punto nell’ottica delle nuove 
Linee guida di settore.  
 

22 marzo 2021 
 

17.00 Apertura del Webinar Piergiuseppe Agostoni 
17.30 MECKI Score: come funziona e dove siamo  
 Elisabetta Salvioni 
18.00 EURO- MECKI Piergiuseppe Agostoni 
18.15 MECKI Score: argomenti trattati 

• Fisiopatologia / Respiro periodico / soglie 
Piergiuseppe Agostoni 

• Gender Ugo Corrà 
• Fibrillazione Atriale Stefania Paolillo 
• Anemia Gaia Cattadori  
• Insufficienza Renale Domenico Scrutinio 

19.05 Discussione 
 

19.30 Fine dei lavori della giornata 
 

23 marzo 2021 
 

17.00 Apertura secondo Webinar Piergiuseppe Agostoni 
17.00 MECKI Score: argomenti trattati 

• Anziani Valentina Carubelli  
• Diabete Stefania Paolillo 
• Farmaci e Interazione Farmacologiche: 

rilevanza clinica? Stefania Paolillo 
• Effetto del tempo Piergiuseppe Agostoni 
• Middle Range Damiano Magrì 
• Le Cardiomiopatie Gianfranco Sinagra 

18.10 Discussione 
 

18.30 MECKI Score: cosa ci manca 
• Deficit di ferro Jeness Campodonico 
• Il peso dei parametri prognostici nel 

genere femminile Federica Moscucci 
• Fibrillazione Atriale: terapia DOAC nel 

paziente MECKI Score Massimo Mapelli 
• Valore prognostico della ripetizione dello 

Score nel tempo Roberto Badagliacca  
• Il ruolo dell’Insufficienza Mitralica 

Susanna Sciomer 
• La Frazione di Eiezione conservata 

Damiano Magrì 
19.30  Tavola Rotonda  

Piergiuseppe Agostoni, Roberto Badagliacca, 
Jeness Campodonico, Valentina Carubelli, Gaia 
Cattadori, Ugo Corrà, Damiano Magrì, Massimo 
Mapelli, Federica Moscucci, Stefania Paolillo, 
Massimo Piepoli, Elisabetta Salvioni, Susanna 
Sciomer, Domenico Scrutinio, Gianfranco Sinagra 

20.15  Next Steps di valutazione prognostica del MECKI 
Score (personalizzato?) 
Piergiuseppe Agostoni 
 

20.30 Fine dei lavori 
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ECM 
Il Convegno si svolgerà in modalità FAD Sincrona al 
seguente indirizzo:  
https://meckiscore.fadvictoryproject.it/ 
 

Il Convegno è stato accreditato presso la Commissione 
Nazionale ECM per consentire ai Partecipanti l’acquisizione 
di n. 6 crediti formativi per la professione di MEDICO 
CHIRURGO per le discipline: Cardiologia, Geriatria, Medicina 
interna. Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti 
formativi è richiesta la frequenza del 90% dei lavori, il 
superamento della verifica di apprendimento, rispondendo 
correttamente ad almeno il 75% dei quesiti proposti (sarà 
effettuata on line con un questionario a doppia 
randomizzazione), la compilazione della scheda di 
valutazione 
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